UNE MAISON EN
PAILLE

La paille pique la curiosité
des propriétaires soucieux
de I'environnement mais
aussi de leur budget. Ce
matériau naturel et recy-
clable est un bon isolant a
condition de soigner I'étan-
chéité du sous-bassement
de la maison. La paille ne
supporte pas I'humidité et
les surfaces exposées aux
intempéries doivent impé-
rativement étre recouvertes
d'un enduit tout en ayant
soin de laisser respirer les
murs. A l'intérieur, la chaux
ou l'argile font merveille.

La Ville de Lausanne a

fait le pas en 2011, avec
un batiment administratif
nommeé Eco46. Trois ans
plus tard, une étude menée

par I'INSA de Strasbourg

et 'EPFL démontrent «des
performances effectives sur
le plan thermique et éco-
logique dépassant de loin
les attentes». (Voir étude
compléte sur notre applica-
tion ou sur www.lausanne.
ch/eco46).

A Geneve, l'architecte Sté-
phane Fuchs a déja réalisé
trois immeubles, dont le
dernier comprend cing
étages et 38 logements.

En Suisse romande, on
dénombre une dizaine de
maisons individuelles dont
le prix de revient est moins
onéreux, a qualité thermique
égale, qu'en utilisant des
matériaux traditionnels. |l
faut préciser que ce sont
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Congue par le bureau aec architectes et réalisée par
Ecologis Kuhn Sarl, cette maison passive ECO, certifié
Minergie est constituée d'une ossature bois avec
isolation paille et chanvre, préfabriqué en atelier.

© aec architectes, rotzer & kaempfer

les matériaux qui sont

plus avantageux, la main
d'ceuvre spécialisée manque
encore dans ce domaine

et bien souvent ce type de
construction est choisi par
des propriétaires qui aiment
mettre la main a la paille.

Il existe trois méthodes de

construction: la méthode
Greb ou les bottes de paille
sont intégrées dans l'ossa-
ture en bois, les panneaux
préfabriqués EcoCocon, trés
facile a assembler et la mé-
thode dite porteuse, un peu
plus compliquée puisque les
bottes sont porteuses.

ASTUCES

UN JARDIN
PLAUS-SALN

Difficile de faire fuir les
limaces avec des incanta-
tions biodégradables. Mais
tout de méme, la encore, la
recherche vient au secours
de nos potagers pour
proposer des alternatives
aux pesticides et herbicides
dangereux pour la santé,
comme l'a révélé la presse
ces derniers mois.

On sait aujourd’hui que
I'exces d'engrais chimique
favorise les maladies et
attire les ravageurs.

Les magasins spécialisés,
et méme certaines grandes

surfaces, proposent
désormais un choix de
produits bio relativement
performants. Pourquoi? I
ne suffit pas de pulvériser
le jardin de produits, bio ou
pas, pour que celui-ci soit
en bonne santé. Des erreurs
courantes passent inaper-

Jardiner
sainement
c'est possible
sans trop se
compliquer

la vie.
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gues, comme l'arrosage par
aspersion qui favorise le
développement rapide de
maladies, informe le spé-
cialiste Denis Pépin, auteur
d'un excellent petit guide
pratique que vous pouvez
télécharger sur notre appli-
cation.

INSTANTANE

UN COACH
PRIVE 24H/24H

Créée lors de la COP 21,
I'application «90 jours» met
en scéne des défis a réaliser
au quotidien pour protéger
I'environnement, économiser
de I'énergie et connaitre
I'impact de nos choix.

Un coup de pouce simple

et ludique qui s’adapte aux
habitudes de chacun.

Pratique.

http://90jours.org/
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